














Kosmetik und Massagetermine 
bitte gleich am Vormittag im 
Wellnessbereich buchen.

Massage:
Montag und Mittwoch von 9-14 
Uhr und Dienstag, Donnerstag und 
Freitag von 14-19 Uhr 

Kosmetik Öffnungszeiten: 
Montag und Freitag ab 14h und 
DI, MI und Donnerstag ab 8:30h 
Auf Anfrage sind Termine auch 
am Wochenende möglich. Sauna, 
Dampfbad und Solarium sind bis 21 
Uhr geöffnet.
 
Unser Beauty-Team freut sich schon 
auf Ihren Besuch.

Anmeldung

MASSAGEN

Klassische Massagen

Ganzkörpermassage		 50 Min. Euro 54,00

Teilmassage			   30 Min. Euro 33,00

Kindermassage		  15 Min. Euro 16,00

„HEILENDE HÄNDE“ Shiatsu - indiano

Dies ist eine Methode zu Korrektur der Wirbelsäule, 
Gelenksblockaden sowie Bänderverkürzungen. Sie 
sieht den gesamten Körper als eine Konstruktion von 
beweglichen Teilen, nicht in ihr ist steif. Jede kleine 
Bewegung wirkt auf das gesamte System Mensch. 
Die Wirbelsäule muss ebenso, wie die inneren 
Organe, wie jedes Gelenk, seine ihm zugedachte 
Bewegung ausführen können. Eine Einschränkung 
oder Blockade führt früher oder später zu einer 
Fehlfunktion im System. Durch zarte Bewegungen, 
Dehnungen und Balancing werden Verspannungen 
und Gelenksblockaden wieder gelöst. Denn erst 
dann setzt die Selbstheilung des Körpers ein.

Dauer ca. 50 Min.		  Euro 60,00

„CUBANISCHE MASSAGE“ 

Diese exotische Massagetechnik ist eine Kombination 
aus rhythmischen kubanischen Klängen und 
wohlfühlenden Bewegungsformen die jedes Herz 
höher schlagen lassen. Stress ade!

Dauer ca. 50 Min.		  Euro 60,00

Massagen für Ihre Gesundheit
„LA STONE“ (hawaiianische Massage)

Die Behandlung mit heißen und kalten 
Lavasteinen stammt aus der traditionellen 
Körperarbeit von Hawaii. Die Inselbewohner 
kreierten eine sehr effektive Massage, bei 
der die glatten vulkanischen Steine der Insel 
benutz wurden. Wirkung: Anregung des 
Zellstoffwechsels und der Durchblutung, lösen 
von Hartnäckigen Muskelverspannungen, 
wohltuend, erwärmend. 

Dauer ca. 50 Min.		  Euro 60,00

„AYURVEDA-Massage“ Abhyanga

Uraltes Wissen für alltägliches Wohlbefinden. 
Sie fühlen sich abgespannt, müde, unmotiviert, 
leer? Bei der Ayurveda-Massage wird durch eine 
spezielle gleichmäßige Massage der gesamte 
Körper auf ein Höchstmaß entspannt. Durch 
Beimengen spezieller, auf Sie abgestimmt 
ätherischer Öle, erreicht man eine effiziente 
Reinigung des Organismus von Giftstoffen sowie 
eine Stärkung Ihres Immunsystems. 

Dauer ca. 50 Min.		  Euro 65,00

Wohlfühlmassagen


